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Führen ohne Vorgesetztenfunktion

Mitarbeiter ohne direkte Weisungsbefugnis leiten

- Mitarbeiter ohne Personalverantwortung führen
- Akzeptanz und Anerkennung sichern - so stärken Sie Ihre Rolle als Führungskraft
- Persönlichkeiten im Team erkennen und durch stärkenorientierten Einsatz den Erfolg 

sicherstellen
- Spannungen im Team frühzeitig erkennen und konstruktiv lösen
- Praxistransfer: Wertvolle Tipps und Tools für Ihren Arbeitsalltag

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 01 6051
25.-26.01.2024
online

Referenten:
Margit Gätjens, Unternehmensberaterin, Coach und Trainerin

ChatGPT und KI-Tools in der Anwendung

Praxisseminar zur einfachen Nutzung von Künstlicher Intelligenz im Büroalltag

- KI zum Anfassen: Praxisorientierter Einstieg 
in die Welt generativer Künstlicher Intelligenz
- Zielführende Kommunikation mit KI: 
Parameter und Prinzipien des Prompt-Designs
- Entdecken Sie ChatGPT als Ihren Sparringspartner: 
Schreibassistenz, Tutor, Kreativdirektor und vieles mehr
- Spannende KI-Werkzeuge kennen und nutzen
- Aktuelle Fragen zu Datenschutz, Urheberrecht und Ethik
- Hoher Praxistransfer: Anwendungsfälle für Ihre Praxis

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 01 6123
25.01.2024
online

Referenten:
Ulrike Pfiel, MA, Trainerin, Entwicklerin und KI Lern-Enthusiastin

Workshops & Meetings online moderieren

Ihre Toolbox für ergebnisorientierte virtuelle Veranstaltungen

- Moderationsmethoden und ihr Nutzen für Ihre Veranstaltungen
- Struktur und Ablauf von virtuellen Workshops und Meetings
- Technik, Medien und Visualisierungen gezielt einsetzen
- Verbindlichkeit in Vereinbarungen und Protokoll
- Der richtige Umgang mit Einwänden und Störungen
- Ihr Leitfaden zur effektiven Vorbereitung und Durchführung

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 01 6054
29.01.2024
online

Referenten:
Dr. Ulrich Wiek, Betriebswirt, Kommunikationstrainer und Berater für Führungskräfte in Deutschland und im europäischen Ausland

Erfolgreiche Mitarbeitergespräche

Mitarbeitergespräche führen - zielorientiert und erfolgreich

- Mitarbeitergespräche richtig vorbereiten
- Erfolgreich mit der SMART-Methode
- Tipps und Techniken für Ihre Gesprächsführung
- Lob und Kritik mit konstruktivem Feedback äußern
- Ihr Leitfaden für schwierige Gespräche
- Hilfreiche Tools, Tipps und Lösungen für Ihre Praxisfälle

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 01 6052
30.01.2024
online

Referenten:
Dr. Ulrich Wiek, Betriebswirt, Kommunikationstrainer und Berater für Führungskräfte in Deutschland und im europäischen Ausland
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ChatGPT und KI-Tools im Marketing

Praxisseminar zum effektiven Einsatz von Künstlicher Intelligenz im Marketing

- Künstliche Intelligenz (KI) im Überblick -
Einführung in die Welt der KI
- Praxisworkshop ChatGPT: Strategieentwicklung, Generierung von Text und Bild, 

Suchmaschinenoptimierung
- Automatisiertes Erstellen und 
Optimieren von Content mit ChatGPT
- Workflows optimieren: 
Effektives Arbeiten mit ChatGPT und Plugins
- KI und Datenschutz: DSGVO-konformer Einsatz von KI
- Praxisintensiver Workshop mit Übungen 
und Anwendungsbeispielen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 01 6053
30.01.2024
online

Referenten:
Anna Toklu, Marketingberaterin, KI-Trainerin und Kommunikationsexpertin

Komm zum Punkt!

Klar und überzeugend kommunizieren - schriftlich und mündlich

- Treffen Sie exakt das Thema: 
Bringen Sie auf den Punkt, worum es geht
- Empfängerperspektive: 
Machen Sie Ihre Botschaften relevant und verständlich
- Struktur und Argumentation: 
Entwickeln Sie eine überzeugende Storyline
- Klare Sprache schriftlich und mündlich:
Vermitteln Sie Inhalte schnörkellos und konkret
- Fachinhalte verständlich erklären:
Sagen Sie Kompliziertes möglichst einfach
- Best Practice: Executive Summary, Teaser, Betreffzeilen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 01 6120
31.01.-01.02.2024
online

Referenten:
Thilo Baum, Redakteur, Autor, Kommunikationsberater

Crashkurs Betriebswirtschaft

Kompakt - Fundiert - Praxisnah

- Basiswissen Rechnungswesen: Bilanzen und Geschäftsberichte richtig lesen und verstehen
- Wichtige BWL-Kennzahlen richtig interpretieren
- Internationale Managementbegriffe endlich verständlich: EBIT, Cashflow, RoI, SWOT und mehr
- Effektives Kostenmanagement: So behalten Sie den Überblick
- Die wichtigsten Controlling-Tools für Ihren Führungserfolg
- Investitionen planen und die passende Finanzierung wählen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 02 6050
20.-21.02.2024
online

Referenten:
Michael Edinger, Finanzexperte, Hochschuldozent, Trainer und Coach

Psychologie im Business

Mehr Erfolg durch psychologisches Know-how

- Schärfen Sie Ihre Menschenkenntnis: 
Warum Menschen so ticken wie sie ticken
- Psychologische Spiele und Fallen durchschauen
- Den richtigen Draht zu schwierigen Charakteren finden
- Verfahrene Situationen und Konflikte entschärfen
- Psychologische Tipps zur Leistungs- und Motivationssteigerung
- Team-Power entfachen - so verbessern Sie Ihre Teamarbeit

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 02 6055
22.-23.02.2024
online

Referenten:
Peter Gust, Dipl.-Psychologe, Experte für Führungskräfteentwicklung,  Trainer und Coach
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ChatGPT und KI-Tools in der Führungspraxis

Rolle und Einsatz von KI-Werkzeugen im modernen Führungsalltag

- Einblick & Überblick zum Status generativer 
Künstlicher Intelligenz und KI-basierter Tools
- Chancen und Risiken von KI in der Organisation
- Aktuelle Fragen zu Datenschutz, Urheberrecht und Ethik
- Entdecken Sie ChatGPT für Recherche, Teammeetings, Zeitmanagement, 

Gesprächsvorbereitung und mehr
- Ins Tun kommen: Prompt-Techniken ausprobieren
- Mit KI in Führung gehen - und das Team mitnehmen: 
Der Umgang mit Vorurteilen, Bedenken und Widerständen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 02 6120
22.02.2024
online

Referenten:
Ulrike Pfiel, MA, Trainerin, Entwicklerin und KI Lern-Enthusiastin

Selbst- und Task-Management 4.0

Praxisseminar für effektive Arbeitsorganisation in digitalen Zeiten

- Selbstmanagement heute - agil. digital. vernetzt.
- Digitale Selbstorganisation professionalisieren: Mit Struktur, Strategien und Tools zum Erfolg
- Zeitmanagement mit Outlook und OneNote - mit den besten Tipps für Ihr E-Mail-Management
- Make Things Getting Done: Effektive Methoden, um Aufgaben erledigt zu bekommen
- MS Teams gewinnbringend für Ihr Team anwenden
- Papierlos organisiert - Ordnung für Ihre digitale Ablage

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 02 6121
22.02.2024
online

Referenten:
Ingrid Kohn, Office-Trainerin, Fachpädagogin, Expertin für digitale und analoge Zusammenarbeit

Teams erfolgreich führen

Zusammenarbeit fördern - Leistungsfähigkeit steigern

- Merkmale erfolgreicher High-Performance Teams
- Teamprozesse wahrnehmen & positiv beeinflussen
- Stärken und Potenziale Ihrer Mitarbeiter*innen gezielt nutzen
- Tipps und Tools für effiziente und produktive Meetings
- Ihre Führungsrolle: motivieren - fördern - fordern
- Teamkonflikte frühzeitig erkennen und professionell lösen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 02 6052
27.-28.02.2024
Frankfurt

Referenten:
Roman Lindner, Dipl.-Psychologe, Experte für Führungskräfteentwicklung, Organisationsberater und Coach

Vom Mitarbeiter zur souveränen Führungskraft

Einstieg oder Aufstieg: So meistern Sie den Rollenwechsel professionell

- Interner Aufstieg oder externer Einstieg: 
Führungsaufgaben übernehmen & Stolpersteine kennen
- Wirksame Führungsinstrumente und deren situativer Einsatz
- Entwickeln Sie Ihren Führungsstil: Stärken gezielt einsetzen
- Gesprächsführung: überzeugend - klar - auf den Punkt
- Frühzeitig Konflikte erkennen und gegensteuern
- Sicherheit und Professionalität gewinnen: 
Nehmen Sie Erfolgsstrategien für Ihre Führungspraxis mit

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 03 6121
06.-07.03.2024
online

Referenten:
Heike Cattelaens, Expertin für Führungskräfteentwicklung, Business Trainerin und Personal Coach
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Projektmanagement für Projektleiter und -manager

Projekte erfolgreich planen, starten und steuern

- Der Projektprozess: Praxisnah durch alle Schritte - Von der Planung bis zum erfolgreichen 
Abschluss

- Projekte effektiv planen und auf Kurs halten
- Projektergebnisse zielgerichtet entwickeln und verbessern
- Projektteams ohne Weisungsbefugnis erfolgreich führen
- Die besten Tipps und Tools für Ihre tägliche Projektarbeit
- Projektkulturen im Vergleich: Klassisch oder doch lieber agil?

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 03 6053
13.-14.03.2024
online

Referenten:
Klaus Knechten, Trainer, Berater und Coach  im Projekt- und Strategiemanagement

Data Storytelling

Daten visualisieren und wirkungsvoll vermitteln

- Storytelling: Mit guten Geschichten überzeugen
- Dramaturgie und Aufbau einer guten Story
- Storytelling für komplexe Daten und Analysen
- Data-Storytelling: Storyplots mit Daten
- So behalten Sie den roten Faden in der Datenflut
- Visuelles Storytelling in Präsentationen: 
Zahlen, Daten und Fakten wirkungsvoll visualisieren

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 03 6057
14.03.2024
online

Referenten:
Nora Feist, Geschäftsführerin Mashup Communications

Selbstcoaching im Business

TOP Tools für erfolgreiches Coaching in dynamischen Zeiten

- Entwicklungsfelder entdecken: 
Die besten Tools für Ihre Selbstreflexion
- Einfach. Machen! 
Mit Umsetzungskompetenz zum Erfolg
- Denkfehler entlarven:
 Glaubenssätze loslassen und Verhalten ändern
- Die Bambus-Strategie: 
Wie Sie Ihre Leistungskraft und Zuversicht erhalten
- Teamresilienz: 8 Faktoren für ein gutes "Immunsystem"
- Motivation to Go: So kommen Sie in Schwung

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 03 6120
14.03.2024
online

Referenten:
Nicola Fritze, Organisationspsychologin, Autorin, Coach, bekannte Podcasterin - vom Wirtschaftsmagazin IMPULSE zum "Top Coach 2020"
ernannt

Führen ohne Vorgesetztenfunktion

Mitarbeiter ohne direkte Weisungsbefugnis leiten

- Mitarbeiter ohne Personalverantwortung führen
- Akzeptanz und Anerkennung sichern - so stärken Sie Ihre Rolle als Führungskraft
- Persönlichkeiten im Team erkennen und durch stärkenorientierten Einsatz den Erfolg 

sicherstellen
- Spannungen im Team frühzeitig erkennen und konstruktiv lösen
- Praxistransfer: Wertvolle Tipps und Tools für Ihren Arbeitsalltag

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 03 6051
21.-22.03.2024
online

Referenten:
Margit Gätjens, Unternehmensberaterin, Coach und Trainerin
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Erfolgsfaktor Kommunikation

Kompaktes Praxisseminar für Ihre Arbeitssettings: Klar, überzeugend und wirkungsvoll kommunizieren

- Erweitern Sie Ihre Kommunikationskompetenz - auf allen Ebenen und in jedem Arbeitskontext
- Nutzen Sie Ihre Kommunikationskanäle gezielt: Verbal, nonverbal und paraverbal überzeugend 

auftreten
- Mit Emotionen und Spannungen richtig umgehen
- Wo stehen Sie? Ihr Stärken- und Optimierungsprofil
- Die Kunst der effektiven Gesprächsführung: 
Struktur - Setting - Kommunikationsstärke
- Gesprächs-, Frage- und Argumentationstechniken:
 Vom aktiven Zuhören bis hin zum Common Ground

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6124
11.04.2024
online

Referenten:
Dr. Anna Ertelt-Rozier, Diplom-Psychologin, Kommunikationsexpertin, Trainerin

Erfolgreiche Mitarbeitergespräche

Mitarbeitergespräche führen - zielorientiert und erfolgreich

- Mitarbeitergespräche richtig vorbereiten
- Erfolgreich mit der SMART-Methode
- Tipps und Techniken für Ihre Gesprächsführung
- Lob und Kritik mit konstruktivem Feedback äußern
- Ihr Leitfaden für schwierige Gespräche
- Hilfreiche Tools, Tipps und Lösungen für Ihre Praxisfälle

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6052
15.04.2024
online

Referenten:
Dr. Ulrich Wiek, Betriebswirt, Kommunikationstrainer und Berater für Führungskräfte in Deutschland und im europäischen Ausland

Resilienz für Führungskräfte

Stärken Sie Ihre Widerstandskraft an einem exklusiven Ort

- Stärken Sie Ihren mentalen Schutzschild gegen hohe Belastung und Unsicherheit
- Die sieben Säulen der Resilienz: Selbstreflexion und Zielorientierung
- Methoden & Techniken für einen klugen Umgang mit den eigenen Ressourcen
- Verbessern Sie Ihre Führungskompetenz durch eine resiliente Grundhaltung
- Resilienz & Kommunikation: Mit den richtigen Worten zu guten Ergebnissen
- Erfolgsfaktor Teamresilienz: Widerstandskraft Ihres Teams erhöhen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6053
16.-17.04.2024
Berlin

Referenten:
Sebastian Mauritz, Resilienz-Trainer, Business-Coach, Autor und Hochschuldozent

Selbst- und Task-Management 4.0

Praxisseminar für effektive Arbeitsorganisation in digitalen Zeiten

- Selbstmanagement heute - agil. digital. vernetzt.
- Digitale Selbstorganisation professionalisieren: Mit Struktur, Strategien und Tools zum Erfolg
- Zeitmanagement mit Outlook und OneNote - mit den besten Tipps für Ihr E-Mail-Management
- Make Things Getting Done: Effektive Methoden, um Aufgaben erledigt zu bekommen
- MS Teams gewinnbringend für Ihr Team anwenden
- Papierlos organisiert - Ordnung für Ihre digitale Ablage

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6121
16.04.2024
online

Referenten:
Ulrike Streicher, Office-Trainerin, Fachpädagogin, Expertin für digitale und analoge Zusammenarbeit
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Erfolg durch Fokus und Konzentration

Top-Strategien für mehr Konzentration im digitalen Arbeitsalltag

- Kopf frei! Fokus trainieren - Merkspanne 
erweitern - Konzentration (er)halten
- Informationen bündeln und verarbeiten: 
Strategien und Techniken gezielt einsetzen
- Masterclass - optimieren Sie Ihr Zeitmanagement: Unterbrechungen und Störfaktoren leichter 

meistern
- Digital Overload und Reizüberflutung: 
10 Strategien für einen gesunden Umgang
- Leistungsstärke trainieren - mit System: 
Erfolgsrezepte für mehr Energie und mentale Erholung

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6122
17.04.2024
online

Referenten:
Anja Tepel, Trainerin, Coach, Office- Expertin und zertifizierte Konzentrationstrainerin.

ChatGPT und KI-Tools in der Anwendung

Praxisseminar zur einfachen Nutzung von Künstlicher Intelligenz im Büroalltag

- KI zum Anfassen: Praxisorientierter Einstieg 
in die Welt generativer Künstlicher Intelligenz
- Zielführende Kommunikation mit KI: 
Parameter und Prinzipien des Prompt-Designs
- Entdecken Sie ChatGPT als Ihren Sparringspartner: 
Schreibassistenz, Tutor, Kreativdirektor und vieles mehr
- Spannende KI-Werkzeuge kennen und nutzen
- Aktuelle Fragen zu Datenschutz, Urheberrecht und Ethik
- Hoher Praxistransfer: Anwendungsfälle für Ihre Praxis

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6123
18.04.2024
online

Referenten:
Ulrike Pfiel, MA, Trainerin, Entwicklerin und KI Lern-Enthusiastin

Komm zum Punkt!

Klar und überzeugend kommunizieren - schriftlich und mündlich

- Treffen Sie exakt das Thema: 
Bringen Sie auf den Punkt, worum es geht
- Empfängerperspektive: 
Machen Sie Ihre Botschaften relevant und verständlich
- Struktur und Argumentation: 
Entwickeln Sie eine überzeugende Storyline
- Klare Sprache schriftlich und mündlich:
Vermitteln Sie Inhalte schnörkellos und konkret
- Fachinhalte verständlich erklären:
Sagen Sie Kompliziertes möglichst einfach
- Best Practice: Executive Summary, Teaser, Betreffzeilen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6120
23.-24.04.2024
online

Referenten:
Thilo Baum, Redakteur, Autor, Kommunikationsberater

Verhandeln am Limit

Schwierige Verhandlungen durchsetzungsstark meistern

- Verhandlungsziele kraftvoll durchsetzen: 
Vom Dogma zur eigenen Gewinnerstrategie
- Keep Cool! Souveräner Umgang mit Emotionen, 
Angriffen und Manipulationsversuchen
- Top-Tipps und Strategien gegen unfaire Taktiken, 
Machtspiele und Eskalationen
- Wie Sie dominanten Verhandlungsgegnern souverän 
auf Augenhöhe begegnen
- GAIN MORE© - in 8 Schritten zu Top-Ergebnissen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6051
24.04.2024
München

Referenten:
Wolftraut Bönisch, Verhandlungsexpertin, Ghost Negotiator, Trainerin und Fachbuchautorin
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Geheimwaffen der Kommunikation

Die besten Strategien, Menschen für sich zu gewinnen

- Tricks eines Ex-Agenten: So knacken 
Sie den Zugangscode Ihres Gegenübers
- Mission Possible: Verstärken Sie Ihre Wirkung auf andere
- Durchschaut: So lesen Sie Menschen 
wie ein offenes Buch
- Ich krieg dich: Die 007-Formel, um Vertrauen aufzubauen
- Sanfte Strategien mit durchschlagender Wirkung: Mehr erreichen durch emotional intelligente 

Kommunikation

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 04 6050
25.04.2024
Berlin

Referenten:
Leo Martin, "Der deutsche 007" (NDR) Ex-Agent, Kriminalist, Bestsellerautor

Psychologie im Business

Mehr Erfolg durch psychologisches Know-how

- Schärfen Sie Ihre Menschenkenntnis: 
Warum Menschen so ticken wie sie ticken
- Psychologische Spiele und clevere Fallen durchschauen
- Den richtigen Draht zu schwierigen Charakteren finden
- Verfahrene Situationen und Konflikte entschärfen
- Psychologische Tipps zur Leistungs- und Motivationssteigerung
- Team-Power entfachen - so verbessern Sie Ihre Teamarbeit

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 05 6055
02.-03.05.2024
Berlin

Referenten:
Peter Gust, Dipl.-Psychologe, Trainer und Coach

Bilanzanalyse

Bilanzen richtig lesen und beurteilen - Bilanzfest in 2 Tagen

- Struktur und Systematik der Bilanz und Erfolgsrechnung
- Bilanzpositionen: Kapital, Zahlungsmittel und Rücklagen
- Analyse-Praxis: Jahresabschlüsse richtig lesen und bewerten
- Wahlrechte und Gestaltungsmöglichkeiten in der Bilanzierung
- Ertragskraft, Zahlungsfähigkeit und Bonität richtig beurteilen
- Wichtige Kennzahlen im Überblick: EBIT, Cashflow, ROI & Co.

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 05 6058
13.-14.05.2024
online

Referenten:
Michael Edinger, Finanzberatung, Training/Coaching, Mannheim

ChatGPT und KI-Tools in der Führungspraxis

Rolle und Einsatz von KI-Werkzeugen im modernen Führungsalltag

- Einblick & Überblick zum Status generativer 
Künstlicher Intelligenz und KI-basierter Tools
- Chancen und Risiken von KI in der Organisation
- Aktuelle Fragen zu Datenschutz, Urheberrecht und Ethik
- Entdecken Sie ChatGPT für Recherche, Teammeetings, Zeitmanagement, 

Gesprächsvorbereitung und mehr
- Ins Tun kommen: Prompt-Techniken ausprobieren
- Mit KI in Führung gehen - und das Team mitnehmen: 
Der Umgang mit Vorurteilen, Bedenken und Widerständen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 05 6120
14.05.2024
online

Referenten:
Ulrike Pfiel, MA, Trainerin, Entwicklerin und KI Lern-Enthusiastin
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Vom Mitarbeiter zur souveränen Führungskraft

Einstieg oder Aufstieg: So meistern Sie den Rollenwechsel professionell

- Interner Aufstieg oder externer Einstieg: 
Führungsaufgaben übernehmen & Stolpersteine kennen
- Wirksame Führungsinstrumente und deren situativer Einsatz
- Entwickeln Sie Ihren Führungsstil: Stärken gezielt einsetzen
- Gesprächsführung: überzeugend - klar - auf den Punkt
- Frühzeitig Konflikte erkennen und gegensteuern
- Sicherheit und Professionalität gewinnen: 
Nehmen Sie Erfolgsstrategien für Ihre Führungspraxis mit

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 05 6121
14.-15.05.2024
online

Referenten:
Heike Cattelaens, Expertin für Führungskräfteentwicklung, Business Trainerin und Personal Coach

Führen ohne Vorgesetztenfunktion

Mitarbeiter ohne direkte Weisungsbefugnis leiten

- Mitarbeiter ohne Personalverantwortung führen
- Akzeptanz und Anerkennung sichern - so stärken Sie Ihre Rolle als Führungskraft
- Persönlichkeiten im Team erkennen und durch stärkenorientierten Einsatz den Erfolg 

sicherstellen
- Spannungen im Team frühzeitig erkennen und konstruktiv lösen
- Praxistransfer: Wertvolle Tipps und Tools für Ihren Arbeitsalltag

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 06 6051
06.-07.06.2024
online

Referenten:
Margit Gätjens, Unternehmensberaterin, Coach und Trainerin

ChatGPT und KI-Tools im Marketing

Praxisseminar zum Einsatz von Künstlicher Intelligenz für mehr Produktivität und Effektivität

-Einführung in die Künstliche Intelligenz
-Demonstration von KI-Tools im Marketing
-Einführung in ChatGPT (inkl. Code Interpreter, Custom Instructions, Plugins)
-Anwendungsmöglichkeiten in der Marketingpraxis

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 06 6053
11.06.2024
online

Referenten:
Anna Toklu, Keine kurze Beschreibung vorhanden

Brennen ohne auszubrennen

Der kluge Umgang mit den eigenen Kräften

- Fokussiert und leistungsfähig bleiben
- Mental stark: Lösungsorientiertes Denken trainieren
- Gewonnen wird im Kopf: Selbstblockaden minimieren
- Strategien für Ihr persönliches Energiemanagement
- Resilienz und Regenerationskompetenz stärken
- Eigene Ressourcen klug einsetzen: Tipps, Tools und Lösungen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 06 6120
11.-12.06.2024
Heidelberg

Referenten:
Gerda Bender, Expertin für Energiemanagement und Persönlichkeitsentwicklung, Sportwissenschaftlerin, Coach

Workshops & Meetings online moderieren

Ihre Toolbox für ergebnisorientierte virtuelle Veranstaltungen

- Moderationsmethoden und ihr Nutzen für Ihre Veranstaltungen
- Struktur und Ablauf von virtuellen Workshops und Meetings
- Technik, Medien und Visualisierungen gezielt einsetzen
- Verbindlichkeit in Vereinbarungen und Protokoll
- Der richtige Umgang mit Einwänden und Störungen
- Ihr Leitfaden zur effektiven Vorbereitung und Durchführung

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 07 6054
01.07.2024
online

Referenten:
Dr. Ulrich Wiek, Betriebswirt, Kommunikationstrainer und Berater für Führungskräfte in Deutschland und im europäischen Ausland
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Crashkurs Betriebswirtschaft

Kompakt - Fundiert - Praxisnah

- Basiswissen Rechnungswesen: Bilanzen und Geschäftsberichte richtig lesen und verstehen
- Wichtige BWL-Kennzahlen richtig interpretieren
- Internationale Managementbegriffe endlich verständlich: EBIT, Cashflow, RoI, SWOT und mehr
- Effektives Kostenmanagement: So behalten Sie den Überblick
- Die wichtigsten Controlling-Tools für Ihren Führungserfolg
- Investitionen planen und die passende Finanzierung wählen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 07 6050
09.-10.07.2024
online

Referenten:
Michael Edinger, Finanzexperte, Hochschuldozent, Trainer und Coach

Erfolg durch Fokus und Konzentration

Top-Strategien für mehr Konzentration im digitalen Arbeitsalltag

- Kopf frei! Fokus trainieren - Merkspanne 
erweitern - Konzentration (er)halten
- Informationen bündeln und verarbeiten: 
Strategien und Techniken gezielt einsetzen
- Masterclass - optimieren Sie Ihr Zeitmanagement: Unterbrechungen und Störfaktoren leichter 

meistern
- Digital Overload und Reizüberflutung: 
10 Strategien für einen gesunden Umgang
- Leistungsstärke trainieren - mit System: 
Erfolgsrezepte für mehr Energie und mentale Erholung

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 07 6122
09.07.2024
online

Referenten:
Anja Tepel, Trainerin, Coach, Office- Expertin und zertifizierte Konzentrationstrainerin.

Data Storytelling

Daten visualisieren und wirkungsvoll vermitteln

- Storytelling: Mit guten Geschichten überzeugen
- Dramaturgie und Aufbau einer guten Story
- Storytelling für komplexe Daten und Analysen
- Data-Storytelling: Storyplots mit Daten
- So behalten Sie den roten Faden in der Datenflut
- Visuelles Storytelling in Präsentationen: 
Zahlen, Daten und Fakten wirkungsvoll visualisieren

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 07 6057
11.07.2024
online

Referenten:
Nora Feist, Geschäftsführerin Mashup Communications

Komm zum Punkt!

Klar und überzeugend kommunizieren - schriftlich und mündlich

- Treffen Sie exakt das Thema: 
Bringen Sie auf den Punkt, worum es geht
- Empfängerperspektive: 
Machen Sie Ihre Botschaften relevant und verständlich
- Struktur und Argumentation: 
Entwickeln Sie eine überzeugende Storyline
- Klare Sprache schriftlich und mündlich:
Vermitteln Sie Inhalte schnörkellos und konkret
- Fachinhalte verständlich erklären:
Sagen Sie Kompliziertes möglichst einfach
- Best Practice: Executive Summary, Teaser, Betreffzeilen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 08 6120
29.-30.08.2024
online

Referenten:
Thilo Baum, Redakteur, Autor, Kommunikationsberater
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Psychologie im Business

Mehr Erfolg durch psychologisches Know-how

- Schärfen Sie Ihre Menschenkenntnis: 
Warum Menschen so ticken wie sie ticken
- Psychologische Spiele und clevere Fallen durchschauen
- Den richtigen Draht zu schwierigen Charakteren finden
- Verfahrene Situationen und Konflikte entschärfen
- Psychologische Tipps zur Leistungs- und Motivationssteigerung
- Team-Power entfachen - so verbessern Sie Ihre Teamarbeit

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 09 6055
12.-13.09.2024
Köln

Referenten:
Peter Gust, Dipl.-Psychologe, Trainer und Coach

Bilanzanalyse

Bilanzen richtig lesen und beurteilen - Bilanzfest in 2 Tagen

- Struktur und Systematik der Bilanz und Erfolgsrechnung
- Bilanzpositionen: Kapital, Zahlungsmittel und Rücklagen
- Analyse-Praxis: Jahresabschlüsse richtig lesen und bewerten
- Wahlrechte und Gestaltungsmöglichkeiten in der Bilanzierung
- Ertragskraft, Zahlungsfähigkeit und Bonität richtig beurteilen
- Wichtige Kennzahlen im Überblick: EBIT, Cashflow, ROI & Co.

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 09 6058
18.-19.09.2024
online

Referenten:
Michael Edinger, Finanzberatung, Training/Coaching, Mannheim

Vom Mitarbeiter zur souveränen Führungskraft

Einstieg oder Aufstieg: So meistern Sie den Rollenwechsel professionell

- Interner Aufstieg oder externer Einstieg: 
Führungsaufgaben übernehmen & Stolpersteine kennen
- Wirksame Führungsinstrumente und deren situativer Einsatz
- Entwickeln Sie Ihren Führungsstil: Stärken gezielt einsetzen
- Gesprächsführung: überzeugend - klar - auf den Punkt
- Frühzeitig Konflikte erkennen und gegensteuern
- Sicherheit und Professionalität gewinnen: 
Nehmen Sie Erfolgsstrategien für Ihre Führungspraxis mit

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 09 6121
24.-25.09.2024
online

Referenten:
Heike Cattelaens, Expertin für Führungskräfteentwicklung, Business Trainerin und Personal Coach

Selbstcoaching im Business

TOP Tools für erfolgreiches Coaching in dynamischen Zeiten

- Entwicklungsfelder entdecken: 
Die besten Tools für Ihre Selbstreflexion
- Einfach. Machen! 
Mit Umsetzungskompetenz zum Erfolg
- Denkfehler entlarven:
 Glaubenssätze loslassen und Verhalten ändern
- Die Bambus-Strategie: 
Wie Sie Ihre Leistungskraft und Zuversicht erhalten
- Teamresilienz: 8 Faktoren für ein gutes "Immunsystem"
- Motivation to Go: So kommen Sie in Schwung

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 09 6120
26.09.2024
online

Referenten:
Nicola Fritze, Organisationspsychologin, Autorin, Coach, bekannte Podcasterin - vom Wirtschaftsmagazin IMPULSE zum "Top Coach 2020"
ernannt
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Toolbox für schwierige Führungsaufgaben

Lösungsansätze, Werkzeuge und neue Impulse für erfahrene Führungskräfte

- Klarheit und Transparenz in der Führung
- Schwierige Gespräche souverän meistern
- Generation Z und Alpha richtig führen
- Zeitgemäße Führung hybrider Teams
- Leadership und Zusammenarbeit in einer veränderten dynamischen Arbeitswelt

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 09 6052
27.09.2024
Frankfurt

Referenten:
Helmut Demmelhuber, Dipl.-Päd., Personalentwickler, Trainer, systemischer Coach und Hochschuldozent

Teams erfolgreich führen

Zusammenarbeit fördern - Leistungsfähigkeit steigern

- Merkmale erfolgreicher High-Performance Teams
- Teamprozesse wahrnehmen & positiv beeinflussen
- Stärken und Potenziale Ihrer Mitarbeiter*innen gezielt nutzen
- Tipps und Tools für effiziente und produktive Meetings
- Ihre Führungsrolle: motivieren - fördern - fordern
- Teamkonflikte frühzeitig erkennen und professionell lösen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 10 6052
07.-08.10.2024
Berlin

Referenten:
Roman Lindner, Dipl.-Psychologe, Experte für Führungskräfteentwicklung, Organisationsberater und Coach

Erfolgsfaktor Kommunikation

Kompaktes Praxisseminar für Ihre Arbeitssettings: Klar, überzeugend und wirkungsvoll kommunizieren

- Erweitern Sie Ihre Kommunikationskompetenz - auf allen Ebenen und in jedem Arbeitskontext
- Nutzen Sie Ihre Kommunikationskanäle gezielt: Verbal, nonverbal und paraverbal überzeugend 

auftreten
- Mit Emotionen und Spannungen richtig umgehen
- Wo stehen Sie? Ihr Stärken- und Optimierungsprofil
- Die Kunst der effektiven Gesprächsführung: 
Struktur - Setting - Kommunikationsstärke
- Gesprächs-, Frage- und Argumentationstechniken:
 Vom aktiven Zuhören bis hin zum Common Ground

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 10 6124
10.10.2024
online

Referenten:
Dr. Anna Ertelt-Rozier, Diplom-Psychologin, Kommunikationsexpertin, Trainerin

Resilienz für Führungskräfte

Stärken Sie Ihre Widerstandskraft an einem exklusiven Ort

- Stärken Sie Ihren mentalen Schutzschild gegen hohe Belastung und Unsicherheit
- Die sieben Säulen der Resilienz: Selbstreflexion und Zielorientierung
- Methoden & Techniken für einen klugen Umgang mit den eigenen Ressourcen
- Verbessern Sie Ihre Führungskompetenz durch eine resiliente Grundhaltung
- Resilienz & Kommunikation: Mit den richtigen Worten zu guten Ergebnissen
- Erfolgsfaktor Teamresilienz: Widerstandskraft Ihres Teams erhöhen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 10 6053
15.-16.10.2024
Starnberg

Referenten:
Sebastian Mauritz, Resilienz-Trainer, Business-Coach, Autor und Hochschuldozent
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Mensch ärgere dich nicht

Ärger minimieren. Gelassenheit üben. Konflikte meistern.

- Umgang mit Ärger und Alltagsfrust: 
Cool bleiben und Ihren Selbstschutz stärken
- Konstruktives Denken trainieren: 
So ändern Sie Ihre Einstellung und finden Lösungen
- Konfliktdynamik erkennen und eigenes Handeln 
daraus ableiten - sechs Schritte der Konfliktklärung
- Menschen ticken unterschiedlich: Mit schwierigen 
Zeitgenossen souverän kommunizieren
- Die hohe Kunst der Gelassenheit üben: 
So gewinnen Sie emotionale Stärke im Berufsalltag

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 10 6123
15.-16.10.2024
Heidelberg

Referenten:
Gerda Bender, Expertin für Energiemanagement und Persönlichkeitsentwicklung, Sportwissenschaftlerin, Coach

Selbst- und Task-Management 4.0

Praxisseminar für effektive Arbeitsorganisation in digitalen Zeiten

- Selbstmanagement heute - agil. digital. vernetzt.
- Digitale Selbstorganisation professionalisieren: Mit Struktur, Strategien und Tools zum Erfolg
- Zeitmanagement mit Outlook und OneNote - mit den besten Tipps für Ihr E-Mail-Management
- Make Things Getting Done: Effektive Methoden, um Aufgaben erledigt zu bekommen
- MS Teams gewinnbringend für Ihr Team anwenden
- Papierlos organisiert - Ordnung für Ihre digitale Ablage

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 10 6121
16.10.2024
online

Referenten:
Ingrid Kohn, Office-Trainerin, Fachpädagogin, Expertin für digitale und analoge Zusammenarbeit

Komm zum Punkt!

Klar und überzeugend kommunizieren - schriftlich und mündlich

- Treffen Sie exakt das Thema: 
Bringen Sie auf den Punkt, worum es geht
- Empfängerperspektive: 
Machen Sie Ihre Botschaften relevant und verständlich
- Struktur und Argumentation: 
Entwickeln Sie eine überzeugende Storyline
- Klare Sprache schriftlich und mündlich:
Vermitteln Sie Inhalte schnörkellos und konkret
- Fachinhalte verständlich erklären:
Sagen Sie Kompliziertes möglichst einfach
- Best Practice: Executive Summary, Teaser, Betreffzeilen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 11 6121
05.-06.11.2024
online

Referenten:
Thilo Baum, Redakteur, Autor, Kommunikationsberater

Psychologie im Business

Mehr Erfolg durch psychologisches Know-how

- Schärfen Sie Ihre Menschenkenntnis: 
Warum Menschen so ticken wie sie ticken
- Psychologische Spiele und Fallen durchschauen
- Den richtigen Draht zu schwierigen Charakteren finden
- Verfahrene Situationen und Konflikte entschärfen
- Psychologische Tipps zur Leistungs- und Motivationssteigerung
- Team-Power entfachen - so verbessern Sie Ihre Teamarbeit

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 11 6055
25.-26.11.2024
online

Referenten:
Peter Gust, Dipl.-Psychologe, Trainer und Coach
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Erfolg durch Fokus und Konzentration

Top-Strategien für mehr Konzentration im digitalen Arbeitsalltag

- Kopf frei! Fokus trainieren - Merkspanne 
erweitern - Konzentration (er)halten
- Informationen bündeln und verarbeiten: 
Strategien und Techniken gezielt einsetzen
- Masterclass - optimieren Sie Ihr Zeitmanagement: Unterbrechungen und Störfaktoren leichter 

meistern
- Digital Overload und Reizüberflutung: 
10 Strategien für einen gesunden Umgang
- Leistungsstärke trainieren - mit System: 
Erfolgsrezepte für mehr Energie und mentale Erholung

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 11 6122
26.11.2024
online

Referenten:
Anja Tepel, Trainerin, Coach, Office- Expertin und zertifizierte Konzentrationstrainerin.

Brennen ohne auszubrennen

Der kluge Umgang mit den eigenen Kräften

- Fokussiert und leistungsfähig bleiben
- Mental stark: Lösungsorientiertes Denken trainieren
- Gewonnen wird im Kopf: Selbstblockaden minimieren
- Strategien für Ihr persönliches Energiemanagement
- Resilienz und Regenerationskompetenz stärken
- Eigene Ressourcen klug einsetzen: Tipps, Tools und Lösungen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 11 6120
28.-29.11.2024
Mannheim

Referenten:
Gerda Bender, Expertin für Energiemanagement und Persönlichkeitsentwicklung, Sportwissenschaftlerin, Coach

Selbst- und Task-Management 4.0

Praxisseminar für effektive Arbeitsorganisation in digitalen Zeiten

- Selbstmanagement heute - agil. digital. vernetzt.
- Digitale Selbstorganisation professionalisieren: 
Mit Struktur, Strategien und Tools zum Erfolg
- Zeitmanagement mit Outlook und OneNote -
mit den besten Tipps für Ihr E-Mail-Management
- Make Things Getting Done: 
Effektive Methoden, um Aufgaben erledigt zu bekommen
- MS Teams gewinnbringend für Ihr Team anwenden
- Papierlos organisiert - Ordnung für Ihre digitale Ablage

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6121
03.12.2024
online

Referenten:
Ulrike Streicher, Office-Trainerin, Fachpädagogin, Expertin für digitale und analoge Zusammenarbeit
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e-Learning: Business Knigge und moderne Umgangsformen

- Warum Sie Umgangsformen auch heutzutage noch benötigen
- Kleider- und Tischknigge: Immer stilecht handeln und auftreten
- Wozu Knigge? Bin ich dann überhaupt noch authentisch?
- Souveräne Kommunikation für verschiedene Medien und Situationen
- Mit diesem Wissen vermeiden Sie garantiert Fettnäpfchen und Fallen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6081
31.12.2024
online

Referenten:
Alexander Plath, Knigge-Experte, Trainer und Coach

e-Learning: Grundlagen und Evolution der Führung

Erkenntnisse aus der wissenschaftlichen Führungspsychologie

- Praxishinweise für evidenzbasiertes Führungsverhalten
- Reflexion und Transfer auf das eigene konkrete Führungsverhalten
- Führung und Motivation / Entscheiden
- Führungsmodelle und Führungsstile
- Praxistipps zur Erhöhung der Entscheidungsqualität
- Führung von Gruppen und Teams

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6082
31.12.2024
online

Referenten:
Prof. Dr. Peter Fischer, ist Lehrstuhlinhaber an der Universität Regensburg und Autor zahlreicher Standard-Publikationen. Er gilt als
anerkannte Kapazität zu den Themen Führung, Kommunikation und Motivation.

e-Learning: Innovationsorientierte Führung

Wie Sie Ihre Geschäftsmodelle in die digitale Zukunft führen

- Gestaltung des Innovationssystems und Verbesserung der Innovationsfitness
- Prozess und Methodik der Geschäftsmodell-Innovation
- Vorausschau (Foresight) auf mögliche Zukünfte
- Ideenfindung mit Design-Thinking
- Aufbau und Führung eines Corporate Digital Labs
- Führung von Innovationsteams in einer dualen Organisation
- Positive Beeinflussung des Innovationsklimas

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6083
31.12.2024
online

Referenten:
Prof. Dr. Hans-Gerd  Servatius, ist Unternehmer, Wissenschaftler und Professor für Innovationsmanagement. Er gehört zu den international
führenden Experten für Strategie, Innovation, digitalen Wandel und Nachhaltigkeit.

e-Learning: Effizienzorientierte Führung

Führen in Zeiten erhöhter Unsicherheit und in Krisenzeiten

- Aktuelle und künftige Herausforderungen für Führende
- Veränderungen in der Nachfrage nach Führung
- Anpassung des Führungsverhaltens an erhöhte Unsicherheit
- Anleitung für richtige Führung in Krisenzeiten
- Ermächtigende versus direktive Führung
- Transformationale, visionäre, charismatische Führung 
- Motivation

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6084
31.12.2024
online

Referenten:
Prof. Dr. Eric Kearney, Lehrstuhlinhaber
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e-Learning: Auftritt & Wirkung

So hinterlassen Sie garantiert Eindruck!

- Sich selbst in Szene setzen: Durch eindrucksvolles Auftreten Ihre Fachexpertise stützen 
- Der Atem: Stütze für Stimme, Fokus & Konzentration
- Körpersprache lesen lernen und gezielt einsetzen
- Wie Sie Ihre Persönlichkeit zum Strahlen bringen und Ihr Gegenüber begeistern
- Praktische Übungen: Raumgreifendes Sprechen und saubere Artikulation
- Kommunikation ist das A&O: Rhetorik - Selbstmarketing - Begeisterung

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6086
31.12.2024
online

Referenten:
Karin Seven, Schauspielerin, Trainerin und Coach

e-Learning: Leading agile and resilient teams

Coaching Strategies to climb mountains

- Coaching strategies to facilitate 
positive outcomes
- How to ensure high level 
of team performance
- Effective coaching questions 
using the 4R Model
- Staging team performance and diagnosing causes of obstacles
- Confirming team outcomes clearly
- Integrating project cycle debrief and celebration as individual and team performance evaluations

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6087
31.12.2024
online

Referenten:
Tom L. Hayashi, PhD, Department of Leadership & Management, Saybrook University, Chicago, IL

e-Learning: Events und Veranstaltungen professionell managen

Mit starken Tools zum Veranstaltungserfolg

- Wichtiges Know-how, um Ihre Arbeit als Eventmanager*in erfolgreich zu erfüllen
- Das Briefing - gewusst wie:  Strukturierte Veranstaltungsplanung
- Ihr perfekter Leitfaden für Ihre Veranstaltungskonzeption
- Ziele Ihrer Veranstaltung im Blick -  damit Sie erreichen, was Sie möchten
- Der Köder muss dem Fisch schmecken: So begeistern Sie Ihre Zielgruppen
- Veranstaltungskosten im Griff:    Kosten sicher ermitteln und einhalten

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6140
31.12.2024
online

Referenten:
Melanie von Graeve, Event-Management-Ökonom (VWA)

e-Learning: Compliance und Korruption

Wertvolles Praxiswissen und wichtiger Überblick für
Assistent*innen & Mitarbeiter*innen mit Compliance-Aufgaben

- Gesetzliche Grundlagen: Was ist Compliance und was bedeutet es
- Know-how zum Thema Insider: Auswirkungen auf Ihren Tätigkeitsbereich
- Corporate Compliance: Leitungsverantwortung oder lästiges Übel
- Unternehmenscompliance 
Risikomanagement
- Korruption & Wirtschaftskriminalität: Konsequenzen und Maßnahmen
- Compliance Organisation: Clever und 
gekonnt mit Compliance Fällen umgehen

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6141
31.12.2024
online

Referenten:
Helma Quentmeier, Langjährige Referentin für Compliance und Gremienarbeit, Trainerin, Beraterin und Coach
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e-Learning: Energie statt Stress

Kraftvoll im Job: Mit Stress und Belastungen gesund umgehen

- Stress verstehen - Stress managen:
Sie erstellen Ihr persönliches Stressprofil
- Arbeite smart statt hart: Hilfreiche 
Methoden für den Arbeitsalltag
- Mental Change: Stressauslöser, innere Antreiber und Überzeugungen kennen
- Unentdeckte Energiequellen nutzen 
und Entspannung fördern
- Arbeitsplatz unter der Lupe -
eine berufliche Standortanalyse
- Roadmap, Reflexion & Ausblick: 
Den Wandel einleiten und Erfolge sichern

Sem.-Nr.:
Datum:

Ort:

24 12 6142
31.12.2024
online

Referenten:
Silke Sieben, Diplom-Psychologin, Gesundheitsberaterin, Entspannungspädagogin, Trainerin, Coach
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